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Hej!

Med anledning av de nya restriktionerna som Folkhédlsomyndigheten och Regeringen presenterade i fredags 18
december och igér 22 december for vad som ska gélla for Statliga, Regionala och Kommunala
idrottsanldggningar vill vi berétta vad som géller for oss.

Sydpoolen dr en privat anldggning och lyder under annat regelverk dn kommunala anldggningar. Gym- och
badbranschen har liknande rekommendationer att f6lja som fastighetsagare till kdpcentra. Dvs att man ska
minska tringseln och att man har en generell regel att varje besdkare ska ha minst 10m? att rora sig pa. D4
Sydpoolen dr en relativt stor anldggning kommer vi inte i ndrheten av nd det trangseltalet totalt sett med var
verksambhet.

De atgirder vi gjort under pandemin har visat sig fungera och vi har inte haft ndgon betydande smittspridning
inom verksamheten. Darfor planerar vi for att all verksamhet ska kunna starta upp med de anpassningar vi gjort
for att minska risken for smittspridning i vecka 2 dvs den 11 januari och framat.

Vi kommer fortsétta jobba pé det sétt vi gjort tidigare enligt nedan.

Sodertdlje Simséllskap kommer fortsétta att:

*  jobba hemifrdn i den mén det gar

* genomfOra en sa stor del som mojligt av idrottsaktiviteterna utomhus

* undvika onddiga resor

* uppmana besokare att sprida ut sig om man behdver nirvara vid triningarna

* tabort alla samlingar pa land i simskola och teknikskola och starta direkt i vattnet

* uppmana de som kan att komma nyduschade direkt till traningarna hemifran

*  tabort uppvarmningarna for tdvlingssimmare och starta direkt med vattenaktivitet

* begrénsa gruppantalet till max 8 personer for grupper med personer fédda 2004 och dldre

Uppmaning till alla medlemmar och medfé6ljande att:

e Undvika att folja med in i anlédggningen

*  Vinta utanfor anldggningen pa era aktiva

*  Max en medfdljande for hjilp i omklddningsrum vid behov, undvik tringsel i duschrum (i den mén det gér
att duscha hemma innan tréaning)

Vi behdver nu alla hjilpas &t for att folja ovanstaende information for att verksamheten ska kunna bedrivas
vidare.

Vi vadjar till er foraldrar att inte anvanda simhallen till att vanta pa era barn och ungdomar. Anledningen till var

vadijan ar att vi vill kunna fortsétta verksamheten for era barn och ungdomar. Vi maste alla ta vart ansvar och dra
vart stra till stacken sa att sjukvarden kan klara av sitt enorma uppdrag. De vore olyckligt om vi maste stanga ner
verksamheten pa grund av smittspridningsrisk.

Vidare fortsatter vi att pAminna om de allmanna raden om att undvika smittspridning fran 1177 och
Folkhalsomyndigheten:

Stanna hemma nar du har symtom som paminner om forkylning eller influensa. Det géller &ven om symtomen
bara &r lindriga. Stanna hemma tills du &r frisk och ytterligare tva dagar. Det galler bade vuxna och barn. Det
galler &ven om ndgon annan i hushallet ar testad positivt med Covid-19.

Lankar
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/infektioner/ovanliga-infektioner/covid-19- coronavirus/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/

Med vénlig hélsning/

Andreas Jonerholm med anstéllda Johan Cyréus med styrelse
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